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111 O projeto intitulado 
“Boas práticas de proteção 
radiológica num laboratório 
de hemodinâmica”, coorde-
nado pelos docentes Gracia-
no Paulo e Joana Santos, do 
Departamento de Radiologia 
da Escola Superior de Tecno-
logia da Saúde de Coimbra 
(ESTeSC), foi anunciado on-
tem, no Infarmed, como o 
grande vencedor da 6.ª edição 
do Prémio Boas Práticas em 
Saúde. Trata-se de um prémio 
promovido pela Associação 
Portuguesa para o Desenvol-
vimento Hospitalar. 

Desenvolvido em parceria 
com Leitão Marques e Mar-
co Costa, do Laboratório de 
Hemodinâmica do Hospital 
Geral do Centro Hospitalar 
e Universitário de Coimbra 
(HG-CHUC), o projeto vence-
dor contou com a preciosa co-
laboração dos alunos do curso 
de licenciatura em radiologia 
da Escola Superior de Tecnolo-
gia da Saúde de Coimbra.

O projeto visou a análise 
dos valores de dose nos pa-
cientes e nos profissionais 
de saúde em cardiologia de 
intervenção. Assim, o estudo 

foi realizado em duas fases: 
a primeira de medição das 
práticas usadas e a segunda 
fase de otimização dos pro-
cedimentos. As conclusões 
do estudo permitem definir 
recomendações com vista à 
melhoria contínua das prá-
ticas utilizadas nestes pro-
cessos.

Prémio e objetivos
Contribuir para levar a 

cabo uma utilização mais 
racional e eficiente dos re-
cursos disponíveis, reco-
nhecendo e destacando as 
boas práticas em saúde, não 
apenas pelos princípios da 
sustentabilidade, efetivida-
de e eficiência, mas porque 
é absolutamente necessário 
para alcançar os objetivos 
estratégicos das Grandes 
Opções do Plano, são alguns 
dos objetivos do prémio 
instituído pela Associação 
Portuguesa para o Desenvol-
vimento Hospitalar. 

ESTeSC vence prémio 
Boas Práticas em Saúde

A equipa do projeto vencedor: Leitão Marques, Joana Santos, Graciano Paulo e Marco Costa

Projeto “Boas  
práticas de proteção  
radiológica num  
laboratório de  
hemodinâmica”  
foi o vencedor

1		Estudo foi 
desenvolvido  
em parceria  
com o Laboratório  
de Hemodinâmica  
do Hospital Geral  
do Centro Hospitalar  
e Universitário  
de Coimbra
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